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Este libro se dedica a todos los hombres y mujeres que viven en 

defensa de la libertad, la igualdad y la fraternidad…    
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 El pensamiento libre constituye una manera de pensar, al 

margen de cualquier intención de manipulación, 

condicionamiento o adoctrinamiento y se asienta en las 

posiciones referentes a la verdad que debe formarse sobre la 

base de la lógica, la razón y el empirismo... 
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Algunos de las siguientes aportaciones, dadas en las sesiones 

del Club Liber Cogitatio, ya han sido publicadas en distintos 

medios digitales. 
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de Estudios Constitucionales y Consejo Superior de Investiga-

ciones Científicas. Fue miembro del Consejo Consultivo de la 

Presidencia de la Generalitat de Catalunya con el presidente 

Josep Tarradellas. Coordinador de la Universidad Internacional 

Menéndez Pelayo en Barcelona. Asesor especial en la Confe-

rencia Mundial de Derechos Humanos en Viena. Miembro fun-
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lado oscuro de la economía (Ed. Gestión 2000, 2009) y Econo-

mía internacional: globalización e integración regional (6ª edi-

ción, McGraw-Hill, 2006). Es autor de Introducción a la Eco-

nomía (con O. Mascarilla y R. Bonilla, Ed. Vicens Vives, 2ª ed., 

2009), Microeconomía (con J. Fernández de Castro, Ed. 

McGraw-Hill, 1992) y Macroeconomía (Ediuoc, 2010). Colabo-

ra asimismo con medios de comunicación especialmente La 

Vanguardia y Expansión 
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Licenciado en Historia Contemporánea y también en Rela-

ciones Internacionales por la Universidad Autónoma de Barce-

lona. Ha dedicado su labor de investigador en el campo de la 

sociabilidad cultural a nivel de ateneos, casinos y entidades co-

rales analizando las derivadas de este tipo de sociedades en la 

construcción de un imaginario político y simbólico republicano 

y sus vínculos posteriores en el movimiento obrero y en el cata-

lanismo. Ha sido profesor asociado en el Área de Ciencia Políti-

ca de la Facultad de Derecho de la Universitat de Girona, donde 

impartió clases de pensamiento político y teoría política de los 

nacionalismos. Colabora en revistas de historia, conferenciante 

habitual en distintas entidades y es secretario del Club de Opi-
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una tesis sobre Derechos Humanos, es licenciado en Derecho 

por la Universidad de Barcelona, diplomado en Asesoramiento 

Financiero por el IEF y Máster en Derechos Humanos, Demo-

cracia y Globalización por la Universitat Oberta de Catalugna 

UOC. De 2016 hasta junio de 2021. Director general del Servei 

Públic d'Ocupació de Catalunya (SOC) (Centro de Iniciativas 

para la Reinserción (CIRE) del Departamento de Justicia de la 

Generalitat de Catalunya. Entre 1988 y 2008 trabajó en la Caja 

de Ahorros de Cataluña, en diversas funciones y responsabilida-

des. De 2011 a 2014 fue director del Área de Patrimonio del 

Grupo Financiero Catalunya Caixa, donde participó, entre otros, 

en el desarrollo del programa de alquiler social de la entidad, y 

entre 2014 y 2016 formó parte, como abogado y consultor ex-

terno, del Comité Social de la filial inmobiliaria del grupo, ase-

sorando en materia de vivienda social. 
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Doctor en Ciencias Sociales y Jurídicas, Licenciado en Ad-

ministración y Dirección de Empresas, profesor de la Universi-

dad de Barcelona, donde ha sido Director del MBA y del Master 

en Dirección Comercial. Consultor experto en marketing, co-

mercialización y estrategia empresarial para PYMES y conseje-

ro para empresa familiar. Miembro asesor de la Escuela Univer-

sitaria de Estudios Empresariales y profesor de Business Pro-

grams (Máster y Posgrados) en dicha escuela y actualmente en 

el Instituto de Formación Continua - IL3 de la Universidad de 

Barcelona, así como profesor de IGEMA (Instituto de Gestión y 

Management), adscrita a la Universidad Rovira i Virgili. Se ha 

desempeñado en el campo de la vinculación internacional entre 

entidades de estudios de formación superior entre España y La-

tinoamérica. Ha sido profesor de la mayoría de las principales 
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rica Latina. Profesor de la Cámara de Comercio, Industria y Na-
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Licenciada en Ciencias Físicas, Universidad Complutense de 

Madrid. Máster en Bioestadística, Universidad de California en 

Berkeley. Doctora en Epidemiología, Universidad de California 

en Berkeley. Profesora titular en el Departamento de Medicina 

Social y Preventiva, Universidad de Montreal, Canadá. Sus 

áreas de experiencia incluyen epidemiología del envejecimiento, 

estudios longitudinales sobre la salud de la población y epide-

miología social. En TAISS ha liderado estudios sobre envejeci-

miento, ha introducido nuevos métodos de análisis estadístico y 

ha organizado, junto a profesores de la Universidad de Mon-

treal, un curso de Análisis Multinivel. Es autora de numerosos 

artículos en prestigiosas publicaciones. Fue profesora en la Es-

cuela Andaluza de Salud Pública y catedrática. Profesora Hono-

raria de la Escuela nacional de Sanidad ISCIII. Ha formado par-

te de la Comisión Ciudadana por la Verdad en las Residencias 

de Madrid. Comprometida con la igualdad y, como científica e 

investigadora, una luchadora incansable a favor de los desfavo-

recidos y socialmente marginados.  
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Prólogo 
 

Por Maurici Jiménez 

 

En el año 2022, un grupo diverso de ciudadanos y ciudada-

nas, provenientes de distintos estratos sociales, con variadas 

ocupaciones y profesiones, así como con diferentes orientacio-

nes ideológicas, pero unidos por su afán de pensamiento libre, 

iniciaron una serie de encuentros con el propósito de fomentar la 

reflexión y el análisis en torno a los principios fundamentales de 

igualdad, fraternidad, libertad, justicia social y desarrollo hu-

mano. Estos encuentros marcaron el inicio de las actividades del 

Club Liber Cogitatio. Después de dos años de reuniones, deba-

tes, intercambios y diálogos, este libro recopila el fruto de ese 

laboratorio de ideas o think tank, que ha logrado unir más de 

veinte intervenciones de profesionales de distintas disciplinas, 

acompañadas de sus reflexiones e investigaciones sobre temas 

de relevancia humanística y global. 

Para aquellos lectores que no han podido asistir a las reunio-

nes de este club de opinión, es importante señalar que los en-

cuentros se desarrollan en un ambiente abierto, independiente y 

plural, donde se abordan temas que afectan a la sociedad y al 

desarrollo humano. El objetivo es estimular la reflexión y fo-

mentar la elaboración de consideraciones detenidas, con el fin 

de analizar los temas en profundidad y lograr una comprensión 

más completa. Liber Cogitatio hace referencia a la necesidad del 

libre pensamiento para formar nuestras propias opiniones, sin 

estar condicionados o influenciados por factores externos, per-

mitiendo que cada participante desarrolle su propia perspectiva, 

guiándose por el uso de la razón y el empirismo. 

El contenido de las actividades de estudio y debate de estos 
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primeros meses ha abordado cuestiones sociales, filosóficas, 

históricas, económicas, políticas y humanísticas en general, que 

son de interés tanto local como nacional e internacional. El pro-

pósito es difundir el pensamiento libre y contribuir al desarrollo 

ciudadano y la convivencia, dentro de los valores de libertad e 

igualdad, inspirados en la paideia griega, traducida por Marco 

Tulio Cicerón como humanitas, y buscando confrontar los di-

versos puntos de vista con el uso de la ética y el respeto a la 

discrepancia. 

Así bajo el título de “Librepensamiento, reflexiones de Liber 

Cogitatio” podemos leer textos de una veintena de autores, don-

de podemos encontrar académicos, economistas, filósofos, his-

toriadores, ingenieros, abogados, médicos, periodistas o comu-

nicadores, entre otros. Un conjunto de personas que más allá de 

sus respectivas carreras profesionales o académicas, comparten 

la inquietud de lo que sucede en su entorno más inmediato como 

sujeto de sus reflexiones, que trasladan de forma cuotidiana en 

diferentes foros y  audiencias a través de publicaciones, clases o 

apariciones en medios de comunicación, pero que en este caso 

han estado dispuestos no solo a compartir sus ideas, sino tam-

bién a debatirlas, cuestionarlas y a abrirlas al coloquio.      

En los textos resultantes se proponen temas tan actuales co-

mo los retos de la inmigración en el siglo XXI, con cuestiones 

en pleno debate en torno al concepto de fronteras abiertas, o la 

necesaria incorporación de la economía circular, como herra-

mienta que nos acerca hacia la sostenibilidad y que al mismo 

tiempo contribuye al equilibrio y a la igualdad. Diferentes mate-

rias que nos acercan a conceptos tan transversales y universales 

como la igualdad, la libertad, la tolerancia, o la fraternidad; o a 

reflexiones que han abierto grandes diálogos al entorno de la 

educación, la pobreza, la salud, o la justicia, asuntos todos ellos 

que han formado parte de la historia del pensamiento, y que aún 

hoy presentan retos a los que continuar dando respuesta para 



Librepensamiento, reflexiones… 

 

26                                                 

adaptarnos a los nuevos tiempos que vienen.  

Un conjunto de reflexiones que son fruto del diálogo, el de-

bate, la escucha activa, o la discusión alrededor de una buena 

cena que siempre ha acompañado la magnífica conversa poste-

rior a las exposiciones de cada uno de los invitados, que han 

llevado a sus asistentes a entrar a veces en terrenos tan poco 

explorados como la inteligencia artificial y la neuroética, o a la 

revisión de lo que configuraría la buena salud de nuestra demo-

cracia, entrar en la consideración de lo que es hoy la desigual-

dad, y adentrarnos en explorar los retos actuales de una econo-

mía global.  

 

 
 

El objetivo original del Club Liber Cogitatio se ha cumplido 

con éxito, habiendo conseguido en cerca de dos años reunir un 

conjunto de reflexiones que han estimulado a los asistentes de 

sus coloquios a la reflexión y a confrontar sanamente diferentes 

puntos de vista sobre cuestiones humanísticas. Con la publica-

ción de este libro, estas reflexiones están ahora disponibles para 

cualquier lector interesado, quien a través de sus páginas muy 
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probablemente se verá motivado o motivada a asistir presen-

cialmente a las actividades del club, las cuales pueden encon-

trarse publicadas en clublibercogitatio.com. 

Quiero expresar mi sincero agradecimiento a todos aquellos 

que han contribuido a la creación del club y a la realización de 

sus encuentros, así como a la publicación de sus reflexiones, y 

aun a riesgo de omitir de muchos que han participado en parte o 

en todos los procesos, quiero destacar el papel de la junta actual 

del club, quienes han sido el motor que este proyecto necesitaba.  

Por tanto, mi más profundo agradecimiento a Andrés Cascio, 

Lisardo Zunzunegui, Antoni Bou, Albert Testart, Marta Poyatos,  

Bibiana Casado, Enric Homs y Joel Rabal Pellicer, a quienes les 

deseo perseverancia y tenacidad para seguir promoviendo las 

maravillosas reflexiones que se han recogido en esta publica-

ción. 

 

Castell d’Aro, Platja d’Aro y S’Agaró 

11 de abril de 2024 
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Introducción 

El librepensamiento, eje vertebrador de 

una sociedad más fraterna e igualitaria 
 

Por Andrés Cascio 

 

El pensamiento equidistante entre cualquier tipo de creencias, 

desde el respeto, la libertad de conciencia y la laicidad, constitu-

ye el principio liberador de los seres humanos de cualquier for-

ma de intento de dominación ideológica, por parte de un dogma 

o una creencia en particular. El pensamiento libre constituye una 

manera de pensar, al margen de cualquier intención de manipu-

lación, condicionamiento, influenciación o adoctrinamiento y se 

asienta en las posiciones referentes a la verdad que debe formar-

se sobre la base de la lógica, la razón y el empirismo. 

Cada día 20 de septiembre se celebra en todo el mundo el día 

internacional del librepensamiento, como un homenaje a los 

hombres y mujeres combatientes de la libertad, la igualdad, en 

todas sus dimensiones y alcances, y de la fraternidad entre todos 

los seres humanos y los pueblos, independientemente de sus 

creencias, costumbres y/o concepción política. 

La búsqueda de la verdad ha sido desde siempre la inquietud 

esencial de los seres humanos, ello impulsó múltiples concep-

ciones filosóficas, generó dogmas, historias y leyendas, que ins-

piraron las distintas creencias religiosas o concepciones místi-

cas. 

Hablamos de la incógnita del origen, del origen del todo, del 

universo; la incógnita del destino después de la muerte, la impo-

sibilidad de admitir que el corto y doloroso tránsito por la vida 

es finito, el cuestionamiento de la existencia de Dios, de los dio-
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ses, del Demiurgo, el posicionamiento dogmático de la creencia 

incuestionable basada en la fe de un algo superior, ulterior o de 

un gran arquitecto del universo alrededor del cual se fueron te-

jiendo historias y leyendas, que constituyeron el corpus dogmá-

tico de las religiones. Y junto a esas preguntas, que forman parte 

de la constante intriga del ser humano, fueron apareciendo otras 

dudas: ¿Qué es el amor? ¿Cuál es el objetivo de la vida? Todos 

y cada uno de estos interrogantes, pensamientos y análisis, tal 

vez filosóficos, han dado lugar o generado doctrinas, dogmas, 

ideologías y múltiples formas de pensamientos cerrados que se 

apropian de una verdad incuestionable, donde no tienen cabida 

los que piensan diferente, los que creen en otros principios o 

adoptan otras costumbres o se rigen por otras creencias. 

Según un estudio de Pew Research Center de 2017, en torno 

al 77% de la población mundial practica alguna de religión. De 

las que podríamos llamar mayoritarias, el 31% el cristianismo, 

el 24% el islam, el 15% el hinduismo o el 7% el budismo, lo que 

viene a significar en términos absolutos que, de los 7.700 millo-

nes de habitantes del planeta, casi 6.000 millones profesan algu-

na de estas religiones mayoritarias. Es justo mencionar que ese 

31% de cristianos se encuentra repartido entre católicos, cristia-

nos ortodoxos, distintas confesiones protestantes, los coptos, 

siriacos, nestorianos, etc. Y del 24% de los que practican el Is-

lam, debemos mencionar sus distintas adscripciones, muchas 

veces enfrentadas, los chiitas, sufíes, sunníes, alevís, alauitas, 

etc. A estas cifras hay que añadir las religiones minoritarias, 

algunas sectas como la cienciología, la secta ovni y muchas más. 

De todo ello podría deducirse que una amplia mayoría de los 

habitantes del planeta, son creyentes, sin embargo, desde el má-

ximo respeto de los unos a los otros y desde la tolerancia y la 

laicidad, se puede concebir una fraternidad universal y trabajar 

para la búsqueda incesante de la verdad y para el progreso de la 

humanidad. 
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Acuden a mi mente mil preguntas y la sangre que agita mi 

pulso me sacude en la angustia existencial, y acudo entonces a la 

razón empírica para intentar desgranar, por medio de la refle-

xión y el análisis, algún camino que pueda aproximarme a la 

verdad, a mi propia verdad y en ningún caso única y dominado-

ra. Para ello recurro al pensamiento libre, para que con indepen-

dencia absoluta de otros pensamientos pueda permitirme escu-

driñar por mí mismo, el secreto de la existencia del todo, frente 

a la nada. 

El término “librepensadores” (Freethinkers) ha sido utilizado 

en relación con algunos pensadores ingleses en torno a los siglos 

XVII y XVIII, pero también filósofos o estudiosos de otros es-

pacios europeos. Los rasgos más característicos y sobresalientes 

de dicho pensamiento consisten, precisamente, en la defensa de 

la tolerancia religiosa, la adopción del racionalismo, y de una 

concepción religiosa natural y racional, allí cabría en este punto, 

tal vez, destacar la filosofía que expresó Baruch Spinoza. 

El conocimiento verdadero exige la intervención de la razón 

como facultad, apartándose de cualquier especulación o relato 

no fundado en el conocimiento. 

John Toland, discípulo Locke, fue el primero (o uno de los 

primeros) en ser llamado freethinker (librepensador). Criticó 

duramente a las instituciones estatales y a las jerarquías eclesiás-

ticas en célebres obras como Christianity Not Mysterious. To-

land fue uno de los deístas más notables y defendió las caracte-

rísticas racionales de la religión natural frente a la ininteligibili-

dad de los misterios sobrenaturales. Su racionalismo naturalista 

desembocó en un culto a lo natural ligado a la fraternidad. 

Si partimos de la Ilustración, veremos la inexorable asocia-

ción con el librepensamiento, donde sobresalieron pensadores 

como Denis Diderot, Jean le Rond d’Alembert, Voltaire, Mon-

tesquieu, Jean-Jacques Rousseau, Nicolas de Condorcet, Étienne 

Bonnot de Condillac, Turgot, Helvétius, etc., cuya defensa de la 
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razón y el análisis a través del conocimiento, pone de manifiesto 

que dicho movimiento estaba basado en el uso de la razón y la 

lógica como medio de conocimiento. Y ello, de alguna manera, 

constituye el sustrato del pensamiento libre. 

La Enciclopedia dirigida por Diderot y d’Alembert fue un 

ambicioso proyecto que se convirtió en un símbolo de la Ilustra-

ción. L’Encyclopédie era un diccionario razonado de las ciencias 

y las artes, desde una óptica neutral y distante de cualquier 

dogma. 

Existen, desde luego, numerosos pensadores ligados a la ilus-

tración de los que, entre otros muchos, destacaríamos a David 

Hume, Immanuel Kant o Thomas Jefferson. En Francia Pierre 

Bayle y en Inglaterra John Locke. Todos fueron defensores de 

elaborar el pensamiento partiendo de la asociación de ideas, 

razonadas mediante la lógica. Diferentes concepciones, pero 

todas amparadas en la razón. 

La Ilustración, según la respuesta de Kant, quedaría definida 

por una alteración en la relación que existe entre la autoridad, la 

voluntad y el uso de la razón. 

Pero si algo hay que destacar de los librepensadores, ello se 

refiere a las relaciones entre Iglesia y Estado. Las consignas 

antidogmáticas vinieron acompañadas del ideal de la razón co-

mo única fuente de emancipación. 

No se trata solamente de una libertad individual de pensa-

miento (afín a la libertad de conciencia), consiste en el pensa-

miento desde una concepción dentro de la dimensión universal 

del ser humano, y de un razonamiento independiente y libre. 

De lo antedicho, merece especial atención el autoanálisis y la 

reflexión individual, que nos conduce a los individuos a cons-

truir el paquete de ideas que sería el eje vertebrador de nuestra 

personalidad, un intento de conocerse a sí mismo y a la vez de 

comprender las concepciones de pensamiento que sustentan a la 

sociedad, siempre partiendo de la razón y apartándose de cual-
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quier concepción ya explicitada, sino basada en su propio crite-

rio y discernimiento. 

La compresión de sí mismo y la aceptación del otro, aún des-

de la discrepancia, conducen a la fraternidad creadora, amparada 

en la igualdad y en el marco de una libertad propia que respeta 

la libertad de los demás. 

 

Atrévete a pensar 

 

Jean Pal Sartre dijo: “El hombre nace libre, responsable y sin 

excusas”. La persona es libre y tiene la capacidad de pensar sin 

ningún tipo de condicionamiento, sin tomar en cuenta lo que 

cuentan los otros, las creencias preestablecidas por acto de fe, 

sin razonar. Solo la conciencia es determinante y siempre, fuese 

cual fuese la situación, las personas tienen cada día un momen-

to, aunque sea pequeño, para dedicarse a pensar, reflexionar, 

analizar sobre las cosas, sobre la trascendencia de el mismo, 

pensar para a través de una introspección alcanzar el espíritu 

profundo de cada, así se encontrará con una espiritualidad laica, 

libre y que contribuye a construirse como persona única, desde 

lo más profundo de su interior, siendo así el arquitecto de su 

propio destino. 

No dar nada por cierto o por hecho, cuestionarse si la infor-

mación recibida tiene una interpretación diferente y a través del 

propio razonamiento alcanzar su propia conclusión y explica-

ción sobre los hechos, sobre el todo, sobre él mismo. Si todos 

los ciudadanos son libres de pensamiento, tal vez algún día, po-

drá conformarse una sociedad más libre. ¿De qué sirve la liber-

tad de empresa, la libertad de prensa, la libertad de opinión, la 

libertad de escoger, la libertad de decidir, la libertad de enseñan-

za, la libertad de elegir una creencia, sin libertad de pensamien-

to? 

Un sociedad vertebrada a través de la libertad de pensamien-
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to, significa que el derecho humano más trascendente es el  de-

recho a pensar libremente. 
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Kercentral Magazine - Editorial independiente incluye este 

volumen en su colección de Pensamiento y crítica cultural con el 

pleno convencimiento de estar haciendo un aporte real al libre-

pensamiento. Un sincero agradecimiento al Club Liber Cogitatio 

por la notable profundidad y agudeza de sus disertaciones. Sin 

duda, los análisis aquí contenidos ayudan a tener una imagen 

más clara de los tiempos en que vivimos. 

★ 
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